
  
 

 
 
 

 
Tervetuloa Kymenlaakson 9.  

 

Maaseutufoorumiin  

HYVINVOINTIA LUONNOSTA    
 

Merikeskus Vellamoon Kotkaan 25.3.2015 
 

9.00 – 10.00  Ilmoittautuminen ja 
aamukahvit, hyvinvointitori 
 
10.00 Tilaisuuden avaus  
Veli-Matti Karén 
 
10.15 Mahdollisuuksien maaseutu –  
Kaakkois-Suomi 
Jyrki Pitkänen, Maaseutu- ja energia -yksikön 
päällikkö Kaakkois-Suomen ELY-keskus 
Marko Koskiaho, puheenjohtaja, Leader 
Sepra 
Marjukka Hermonen, toiminnanjohtaja, 
Leader Pohjois-Kymen Kasvu 
  
11.00 Hiljaisuuden tuotteistaminen 
Ari Kuokka, yrittäjä Kannonnokka & Vanha 
navetta 
     
11.30 Luonnon keruutuotteet: 
monia mahdollisuuksia matkailuun ja 
ravitsemuspalveluihin 
Mervi Karoniemi, projektipäällikkö, kouluttaja, 
Saimaan ammattiopisto Sampo 

 
12.00 – 13.00 Lounastauko,  
mahdollisuus tutustua hyvinvointitoriin 
 
13.0 Luonto hyvinvoinnin lähteenä  
- millaisen ympäristön luonto tarjoaa 
hyvinvointimatkailulle tai -palveluille 
Mika Väyrynen, eräkokki 

13.45 Hevosavusteinen Green Care  
-toiminta  
Sanna Puonti, eläinten luontaishoitaja ja  
Centered Riding -ohjaaja, Tmi Hyvinvoiva 
Hevonen 
 
14.15 Yhdessä on enemmän.  
Yhteistyö yrittäjyyden voimavarana.  
Minna Gren, yrittäjä, yritysvalmentaja 
Merihuvila Kärkisaari & KVAK 
 
14.45 Päätössanat 
Hyvinvointitoriin voi tutustua kello 16.00 
asti. 
 
 

 

Kello 9.00 – 10.00, 12.00 – 13.00 sekä 15.00 – 16.00 HYVINVOINTITORI, jolla on 
mahdollisuus tutustua alan tarjontaan ja ostaa yrittäjien tuotteita. 

Ilmoittautuminen 2.2. – 16.3. www.sepra.fi -> ajankohtaista, ja ilmoittautua voit myös 
puhelimitse Kymenlaakson kesäyliopistoon Raija Hellekarille 040 538 0213.  
Tilaisuus on maksuton ja avoin kaikille kiinnostuneille. Järjestäjät tarjoavat aamukahvit, 
omakustanteista lounasta on mahdollisuus nauttia Vellamon ravintola Laakongissa. 
                            

  Tervetuloa joukolla mukaan!         

 

                                               

     

http://www.sepra.fi-/

